
佛說人生有「五不可得避」：即老、病、死、滅、盡；
病是其中之一。面對疾病，正能量是最有效的藥；而
最大的正能量來自於佛法，佛被稱為「大醫王」，佛
法就是治療心病的最根本、最有效藥方；故病雖可怕，
唯祈求諸佛菩薩慈悲護佑，我們要建立正確的觀念，
預防與治療，不能被疾病打倒、擊敗，而應該積極地
去面對，勇敢地超越。同時更要學會互助關懷，彼此
鼓勵，自救救他。短暫的隔離，可以讓我們深刻反省，
以智慧去觀察生命的實相；面對目前困境，我們更需
要團結一心，不憂不懼，同心抗疫。大家可在家虔誦
《心經》，《大悲咒》或「南無觀世音菩薩」聖號，
未持素者，亦可每週持素一天，戒殺護生，以功德迴
向因病離世者往生淨土、病患者早日康復、醫護人員
平安吉祥。期盼萬眾一心，眾緣成就，轉危為安，疫
病早日消除，重建康健家園。
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